Bewusst reisen im Berner Oberland: leicht ankommen, @i -
respektvoll entdecken, lokal geniessen und die Jungfrau Region
so erleben, dass sie morgen noch genauso stark wirkt.

(FUR GASTE VON CHATEL CLAIRE )

OV zuerst, Auto nur wo Wege nutzen, Natur Regional essen und Erinnerungen mitnehmen,
notig schonen einkaufen Spuren vermeiden
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CHATEL CLAIRE 01 HALTUNG

Achtsam reisen.
Besser erleben.

Die Schweiz ist nicht Kulisse. Sie ist Lebensraum, Arbeitsort und Kulturerbe.
Wer mit Sorgfalt reist, sieht mehr: ruhige Wege, echte Begegnungen, regionale
Produkte und Landschaften, die nicht als Verbrauchsgut behandelt werden.

01 REISE LEICHT 02 WAHLE DEN RUHIGEREN WEG
Weniger Gepack, mehr Langsamer ist oft starker.
Freiheit. Bleibe lieber langer, sammle nicht zu viele Stopps

und entdecke die Region ausserhalb der
Spitzenzeiten. Weniger Hektik bedeutet weniger
Druck auf Orte und mehr Zeit fir Details.

Packe nach dem Zwiebelprinzip, teile Ladegeréte
und Reiseartikel in der Gruppe, nimm eine
wiederverwendbare Flasche mit. Leichtes Gepéack
spart Aufwand und reduziert unnétigen

Verbrauch.

03 RESPEKTIERE NATUR UND MENSCHEN 04 GIB DER REGION WERT

Der Berg ist kein Studio. Lokal ist kein Souvenir-Gag.
Bleibe auf markierten Wegen, halte Abstand zu Iss saisonal, kaufe Qualitat aus der Schweiz,
Tieren, senke die Lautstarke und behandle vermeide Food Waste und wahle Betriebe, die
Dorfer, Alpen und Walder wie private Raume, in Verantwortung sichtbar machen. Erinnerungen
denen du willkommen bist. werden besser, wenn Wertschopfung in der

Region bleibt.

Gute Gaste hinterlassen keine Spuren im Gelande. Nur
Geschichten am Esstisch.
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Ankommen mit
leichtem Fuss.

Der grosste Hebel liegt oft vor dem ersten Bergblick: Wahle
Bahn, Bus, Schiff und Bergbahn, wo immer mdglich. In der
Jungfrau Region helfen regionale Passe und die digitale
Gastekarte, Ausflige ohne Umwege zu verbinden.

Vor der Reise planen

Zugverbindungen, Gepackmenge und Ankunftszeit abstimmen. Wer
leicht packt, wechselt entspannter zwischen Bahn, Bus und
Unterkunft.

In der Region kombinieren

Swiss Travel Pass, Half Fare Card, Berner Oberland Pass, Jungfrau
Travel Pass und Gastekarte prifen. Ein guter Pass ersetzt viele
spontane Autofahrten.

Auto mit Verstand nutzen

Wenn ein Auto nétig ist: Fahrten biindeln, Parkregeln beachten,
E-Ladung friih planen und Ddrfer nicht als Durchfahrtskulisse
behandeln.

REISEPRINZIP

Ein Hauptausflug pro Tag reicht.

Die bessere Formel: ein starkes Erlebnis, ein ruhiger Weg, ein lokales
Essen. Das ergibt mehr Erinnerung und weniger Abhaken.
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Die Schweiz hat rund 65'000 km Wanderwege. Das ist genug Freiheit. Die Regel bleibt
einfach: auf Wegen bleiben, leise sein, Abfall mitnehmen, Tiere in Ruhe lassen und
lokale Hinweise ernst nehmen.

WEGE

Markiert bleiben

Abkirzungen schneiden
Boden auf, storen Pflanzen
und lésen Erosion aus. Gute
Fotos entstehen auch ohne
Grenzibertritt.

WILDTIERE
Distanz halten

Kein Futtern, kein Nachlaufen,
kein Larm. Tiere brauchen
Energie flr ihr eigenes
Programm, nicht fiir deine
Uberraschung.

ABFALL
Alles zuriick

Was in den Rucksack
hineinpasst, passt auch wieder
hinaus. Trenne Abfall dort, wo
Sammelstellen vorhanden
sind.

WASSER UND WETTER CAMPING UND FEUER

. Wiederverwendbare Flasche mitnehmen. Trinkwasser
ist in der Schweiz an vielen Orten verfligbar, sofern
nicht anders signalisiert.

. Wildcamping nur dort, wo es lokal erlaubt ist.
Gemeinden und Polizei geben verbindliche Auskunft.

Feuer nur an erlaubten Stellen und nie bei
Wetterbericht prifen. In den Bergen kippt ein guter Trockenheit oder Wind.

Tag schneller als ein ungeduldiger Gast am Check-in. Privatland, Alpweiden und Viehzaune respektieren.
[ ]

. Schichten tragen. Zwiebelprinzip schlagt Kofferlogik.
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CHATEL CLAIRE 04 GENUSS

Regional essen.
Bewusst einkaufen.

Nachhaltigkeit schmeckt nicht nach Verzicht. Sie schmeckt nach Alp, See, Markt,
Saison und Handwerk. Wer lokal konsumiert, starkt Produzenten, Restaurants
und Dorfer direkt.

RESTAURANTS
Saisonal und regional
wahlen

Achte auf regionale Zutaten, saisonale
Gerichte und das
Swisstainable-Signet. Bestelle so,
dass Genuss nicht im Abfall endet.

SOUVENIRS
Herkunft statt Masse

Kaufe weniger, aber besser:
Schweizer Qualitat, lokales Handwerk,
Produkte mit nachvollziehbarer
Herkunft. Ein guter Kase erzahlt mehr
als ein Plastikmagnet.

~
o>

Mirren, Wengen, Grindelwald und Lauterbrunnen sind keine
Checklisten. Sie sind Orte mit Alltag.

FOOD WASTE BEGEGNUNG RESSOURCEN

Mengen bewusst wéahlen. Reste Grissen, warten, fragen. Drei Heizung, Licht, Wasser und Wasche
einpacken lassen, wenn es sinnvoll Sekunden Héflichkeit verhindern viele mit derselben Sorgfalt nutzen wie zu
ist. touristische Dummbheiten. Hause.
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05 JUNGFRAU REGION

Bewusst erleben:
Jungfrau Region.

Grindelwald, Lauterbrunnental, Wengen, Murren, Jungfraujoch, Aletschgletscher und
Haslital liefern starke Bilder. Gute Planung sorgt daftr, dass sie nicht im Gedrange

untergehen.

GRINDELWALD
Friuh starten, leicht bleiben

Bergbahnen, First, Gletscherschlucht und Wege
am Eiger sind eindrucksvoll. Starte frih, prife
Wetter und gib Alpwegen Raum.

WENGEN UND MURREN
Autofrei heisst entschleunigt

Nutze Bahn und Seilbahn, gehe zu Fuss und plane

Pausen ein. Autofreie Orte sind kein Hindernis,
sondern Teil der Qualitat.

Die bessere Tagesformel

1 starkes Erlebnis 1 ruhiger Moment

Zum Beispiel Jungfraujoch, First, Ein Dorfweg, ein Seeufer, ein

LAUTERBRUNNEN
Tal der Wasserfalle

Wasserfalle, Felswande und Ddorfer wirken am
besten ohne Larm. Wege, Zaune und Privatgrund
sind keine Dekoration.

JUNGFRAUJOCH UND ALETSCH
Ho6he verlangt Respekt
Das Jungfraujoch liegt auf 3454 m im
UNESCO-Welterbe. Warme Schichten,

Sonnenschutz und klare Zeitplanung sind Pflicht,
nicht Dekoration.

1 lokaler Genuss

Schilthorn oder Aareschlucht. Aussichtspunkt ohne Hast. Handwerk aus der Region.
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CHATEL CLAIRE 06 CHECKLISTE

Die 3-Minuten-
Checkliste.

Keine Moralpredigt. Nur die einfache Routine fur Gaste, die besser reisen wollen.

VOR DEM AUSFLUG UNTERWEGS VOR DER ABREISE
Bereit, aber nicht Respekt als Leave with
beladen Standard memories
. Wetter und letzte . Auf Wegen bleiben. Licht, Gerate und Heizung
Verbindung prifen. Abfall vollstandig prufen.
[ J
N Tickets, Gastekarte oder mitnehmen. Abfall trennen und korrekt
Pass bereithalten. Wildtiere. Weiden und entsorgen.
. )
o Flasche fillen, Snack in Z&aune respektieren. Lebensmittel sinnvoll
Mehrwegdose packen. leizebleibentbesonders weitergeben oder
° ' 7
, Kleidung in Schichten frith und spat. mitnehmen.
wahlen. . Lokal essen, trinken und Ni.chts aus der Natur
. Nur mithehmen, was einkaufen. mitnehmen.
wirklich gebraucht wird. Nur Erinnerungen, Bilder

und gute Gewohnheiten
mitnehmen.

Nimm Bilder, Geschichten und neue
Gewohnheiten mit. Nicht: Steine, Pflanzen,
Abfall oder Stress.

CHATEL CLAIRE
Unterktinfte buchen
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Quellen und

Bildnachwelse.

QUELLEN

Dieser Gaste-Guide ist als redaktionelle Kurzfassung fir Website und Aufenthalt gedacht.
Inhalte sind von Schweiz Tourismus und den dort publizierten Swisstainable-Hinweisen
inspiriert. Lokale Regeln, Signalisationen und behdrdliche Hinweise gehen immer vor.

INHALTLICHE QUELLEN

Schweiz Tourismus: Swisstainable - Nachhaltig reisen in der
Schweiz.

Schweiz Tourismus: 11 Tipps fur verantwortungsvolles Reisen
in der Schweiz.

Schweiz Tourismus: Nachhaltiges Reisen mit dem o6ffentlichen
Verkehr.

Schweiz Tourismus: Nachhaltige Gastronomie.

Schweiz Tourismus: Packliste fir umweltbewussteres Reisen
durch die Schweiz.

Schweiz Tourismus: Jungfrau Region.
Chatel Claire: Website und Unterkunftstibersicht, Stand
25.05.2026.

Hinweis: Diese Broschiure ist kein offizielles
Swisstainable-Zertifikat von Chatel Claire.

Chatel Claire

Sorgféaltig renovierte Ferienhauser und Apartments in Bern und im

Berner Oberland.

FOTOS

Cover: "Lauterbrunnen Valley and Staubbach Falls", chensiyuan,
Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0, Bildausschnitt angepasst.

Grindelwald/Eiger: "Eiger met Grindelwald, Zwitserland", Tinelot
Wittermans, Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0, Bildausschnitt
angepasst.

Wengen/Jungfrau: "Wengen and Jungfrau in summer", Wodgester,
Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0, Bildausschnitt angepasst.

Aletschgletscher: "Aletsch Glacier from Jungfraujoch (2)", Gzzz,
Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0, Bildausschnitt angepasst.

Murren: "Murren from Panoramaweg", Graham Stephen, Wikimedia
Commons, CC BY-SA 3.0, Bildausschnitt angepasst.

Die genannten CC BY-SA-Lizenzen verlangen Namensnennung,
Lizenzhinweis und Kennzeichnung von Anpassungen.
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